
Leidescher Mehle 2,5 Kg  

 

 

 

Sorte Artikel NR/ 

Lagerhaltung 

Gewicht Nährwerte EAN: 

Dinkelmehl 630  2,5Kg  Energie1445kJ/ 341kcal 

Fett1,2g 

Kohlenhydrate69,0g 

Zucker0,4g 

Ballaststoffe4,0g 

Eiweiß11,5g 

Salz< 0,01g 

 

 

Weizenmehl 

405 

 2,5Kg Nährwerte pro 100g 

Eiweiss 10.8g 

Fett 1.0g 

Kohlenhydrate 70.9g 

davon Zucker 1.0g 

Ballaststoffe 3.5g 

Energiedichte 3.4 kcal/g  

Kalorien 
343 kcal / 

1.437 KJ 
 

 

Weizen 

Vollkorn Mehl 

 2,5Kg Nährwerte für 100 g. 

Brennwert 1369 kJ 

Kalorien 327 kcal 

Protein 10,9 g 

Kohlenhydrate 59,6 g 

Fett 1,8 g 
 

 

Weizendunst  2,5Kg Energie 1443kJ/340kcal 

Fett 1,0g 

davon 

gesättigte 

Fettsäuren 

0,2g 

Kohlenhydrate 71g 

davon Zucker <0,5g 

Ballaststoffe 4,0g 

Eiweiß 9,8g 

Salz <0,01g 
 

 



Dinkeldunst  2,5Kg Energie1436kJ/ 339kcal 

Fett1,2g 

Kohlenhydrate67,0g 

Zucker0,4g 

Ballaststoffe5,0g 

Eiweiß12,5g 

Salz< 0,01g 

 

 

Weizenmehl 

550 

 2,5Kg Nährwerte für 100 g. 

Nährwerte   

Kalorien 335 kcal 

Brennwert 
1401.6 

kJ 

Kohlenhydrate 70 g 

davon Zucker - 

Fett  1.1 g 

davon gesättigte 

Fettsäuren 
- 

Eiweiß 10.2 g 
 

 

Dinkel 

Vollkorn 

 2,5Kg Nährwerte & Analyseergebnisse 

bezogen auf 100 g 

Energie kJ / kcal: 1491 kJ / 353 

kcal 

Fett: 2,6 g 

davon gesättigte Fettsäuren: 0,2 

g 

Kohlenhydrate: 64,0 g 

davon Zucker: 1,7 g 

Eiweiß: 14,2 g 

Salz: 0,008 g 

 

 

Roggenmehl 

1800 

 2,5Kg Nährwert pro 100 g 

Eiweiß: 10,8 g 

Kohl.hyd.: 54,2 g 

davon Zucker:   

Fett: 1,7 g 

davon 

gesättigt: 
  

Ballaststoffe:   

Natrium:   

Energie: 
293,0 kcal / 

1226,7 kJ 
 

 

 

https://www.fitnessletter.de/fette-in-der-ernaehrung/

